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Coaching

Einzelcoaching 
nach §16k

 Kursinformationen und Anmeldung

Du erhältst

	 Zielsetzung
Die Zielsetzung des Coachings nach §16k SGB II ist es, dich 
dabei zu unterstützen, deine individuellen Herausforderun-
gen zu überwinden.

	 Dauer
Das Coaching wird individuell vereinbart und kann bis zu 52 
Wochen dauern, mit regelmäßigen Sitzungen, die einmal pro 
Woche stattfinden. Die Sitzungen können sowohl online als 
auch vor Ort durchgeführt werden.

	 Abschluss
Trägerinternes Zertifikat

	 Kostenübernahme
Durch Agentur für Arbeit, Jobcenter (Aktivierungs- und  
Vermittlungsgutschein)

	 Maßnahmen-Nr.
Berlin-Nord beantragt
Berlin-Mitte beantragt
Berlin-Süd beantragt

concept4jobs.de

info@concept4jobs.de

Adalbertstraße 37/38, 10179 Berlin

030 - 58 58 38 72 0
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Індивідуальний коучинг відповідно до §16kIndividual coaching according to §16kEinzelcoaching nach §16k

Möchtest du deine aktuelle Situation verbessern? Unser Ein-
zelcoaching nach § 16k SGB II bietet dir die Möglichkeit, deine 
persönlichen und beruflichen Perspektiven in einem vertrauli-
chen Rahmen zu entwickeln. Mit Unterstützung eines erfahrenen 
Coaches analysierst du deine aktuelle Lebenssituation und  
erarbeitest Strategien zur Überwindung von individuellen  
Herausforderungen.

Zusätzlich unterstützen dich beim Aufbau effizienter Alltagsrou-
tinen sowie deinen persönlichen Herausforderungen. Du lernst 
Techniken zur besseren Organisation deines Alltags, damit du 
diesen erfolgreich meistern kannst.

Deine Vorteile bei uns
	 Individuelle Betreuung

Das Coaching ist genau auf deine spezifischen Bedürfnisse und 
Problemlagen abgestimmt. Deine persönliche Lebenssituation 
wird berücksichtigt, sodass du gezielte Unterstützung bei der 
Bewältigung deiner beruflichen und persönlichen  
Herausforderungen erhältst.

	 Ganzheitliche Unterstützung
Das Coaching geht über die reine berufliche Qualifikation 
hinaus. Es hilft dir nicht nur in beruflichen, sondern auch in 
psychosozialen, gesundheitlichen und familiären Bereichen.  
So wird deine gesamte Lebenssituation in den Blick  
genommen und verbessert.

	 Alltagshilfen und Krisenintervention
Bei Bedarf erhältst du Unterstützung im Alltag, sei es durch 
Hilfestellungen im Umgang mit Behörden oder durch Krisen-
intervention bei persönlichen oder familiären Schwierigkeiten.

	 Langfristige Begleitung
Je nach deinem Bedarf kann das Coaching über einen längeren 
Zeitraum erfolgen, sodass du eine nachhaltige Unterstützung 
bei der Bewältigung deiner Herausforderungen erhältst.

Der Weg, deine persönlichen Fragen zu lösen, beginnt hier 
- unser Coaching unterstützt Dich!

Would you like to improve your current situation? Our individual 
coaching in accordance with Section 16k SGB II offers you the 
opportunity to develop your personal and professional prospects 
in a confidential setting.

With the support of an experienced coach, you will analyse your 
current life situation and develop strategies for overcoming indi-
vidual challenges, as well as support you in establishing efficient 
everyday routines and overcoming your personal challenges. You 
will learn techniques to better organise your everyday life so that 
you can master it successfully.

Your advantages with us
	 Personalised support

The coaching is tailored precisely to your specific needs and 
problems. Your personal life situation is taken into account so 
that you receive targeted support in overcoming your  
professional and personal challenges.

	 Holistic support
Coaching goes beyond purely professional qualifications. It not 
only helps you in professional areas, but also in psychosocial, 
health and family areas. Your entire life situation is analysed 
and improved.

	 Everyday support and crisis intervention
If necessary, you will receive support in your everyday life, be 
it through assistance in dealing with the authorities or through 
crisis intervention in the event of personal or family  
difficulties.

	 Long-term support
Depending on your needs, the coaching can take place over a 
longer period of time so that you receive sustainable support 
in overcoming your challenges.

The path to solving your personal questions starts here - 
our coaching supports you!

Хочете покращити свою поточну ситуацію? Наш 
індивідуальний коучинг відповідно до § 16k SGB II пропонує 
вам можливість розвивати свої особисті та професійні 
перспективи в конфіденційній обстановці. За підтримки 
досвідченого коуча ви проаналізуєте свою поточну життєву 
ситуацію та розробите стратегію подолання індивідуальних 
викликів.

Ми також підтримаємо вас у створенні ефективних 
щоденних рутин та вирішенні ваших особистих проблем. Ви 
дізнаєтесь, як краще організувати своє повсякденне життя, 
щоб успішно його опанувати.

Ваші переваги з нами
	 Персоналізована підтримка

Коучинг адаптований саме до ваших конкретних потреб і 
проблем. Враховується ваша особиста життєва ситуація, 
щоб ви отримали цілеспрямовану підтримку у подоланні 
професійних та особистих викликів.

	 Комплексна підтримка
Коучинг виходить за межі суто професійної кваліфікації. 
Він допомагає вам не лише у професійній сфері, але 
й у психосоціальній, медичній та сімейній сферах. 
Аналізується та покращується вся ваша життєва ситуація.

	 Щоденна допомога та кризове втручання
У разі необхідності ви отримаєте підтримку в 
повсякденному житті, будь то допомога у спілкуванні 
з органами влади або кризове втручання у випадку 
особистих чи сімейних труднощів.

	 Довгострокова підтримка
Залежно від ваших потреб, коучинг може відбуватися 
протягом тривалого періоду часу, щоб ви отримували 
стійку підтримку у подоланні ваших проблем.

Шлях до вирішення ваших особистих питань 
починається тут - наш коучинг підтримує вас!


