W Zielsetzung
Die Zielsetzung des Coachings nach §16k SGB Il ist es, dich
dabei zu unterstiitzen, deine individuellen Herausforderun-
gen zu iiberwinden.

B Dauer
Das Coaching wird individuell vereinbart und kann bis zu 52
Wochen dauern, mit regelmaRigen Sitzungen, die einmal pro
Woche stattfinden. Die Sitzungen konnen sowohl online als
auch vor Ort durchgefiihrt werden.

B Abschluss
Tragerinternes Zertifikat

B Kosteniibernahme
Durch Agentur fiir Arbeit, Jobcenter (Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein)

B MaBRnahmen-Nr.
Berlin-Nord beantragt
Berlin-Mitte beantragt
Berlin-Suid beantragt
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Einzelcoaching nach §16k

Mochtest du deine aktuelle Situation verbessern? Unser Ein-
zelcoaching nach § 16k SGB Il bietet dir die Moglichkeit, deine
personlichen und beruflichen Perspektiven in einem vertrauli-
chen Rahmen zu entwickeln. Mit Unterstiitzung eines erfahrenen
Coaches analysierst du deine aktuelle Lebenssituation und
erarbeitest Strategien zur Uberwindung von individuellen
Herausforderungen.

Zusatzlich unterstiitzen dich beim Aufbau effizienter Alltagsrou-
tinen sowie deinen personlichen Herausforderungen. Du lernst
Techniken zur besseren Organisation deines Alltags, damit du
diesen erfolgreich meistern kannst.

Deine Vorteile bei uns

Bl Individuelle Betreuung
Das Coaching ist genau auf deine spezifischen Bediirfnisse und
Problemlagen abgestimmt. Deine personliche Lebenssituation
wird berlicksichtigt, sodass du gezielte Unterstiitzung bei der
Bewaltigung deiner beruflichen und persdnlichen
Herausforderungen erhaltst.

B Ganzheitliche Unterstiitzung
Das Coaching geht liber die reine berufliche Qualifikation
hinaus. Es hilft dir nicht nur in beruflichen, sondern auch in
psychosozialen, gesundheitlichen und familiaren Bereichen.
So wird deine gesamte Lebenssituation in den Blick
genommen und verbessert.

W Alltagshilfen und Krisenintervention
Bei Bedarf erhaltst du Unterstiitzung im Alltag, sei es durch
Hilfestellungen im Umgang mit Behorden oder durch Krisen-
intervention bei personlichen oder familidaren Schwierigkeiten.

W Langfristige Begleitung
Je nach deinem Bedarf kann das Coaching liber einen langeren
Zeitraum erfolgen, sodass du eine nachhaltige Unterstiitzung
bei der Bewaltigung deiner Herausforderungen erhaltst.

Der Weg, deine personlichen Fragen zu losen, beginnt hier
- unser Coaching unterstiitzt Dich!

Individual coaching according to §16k

Would you like to improve your current situation? Our individual
coaching in accordance with Section 16k SGB Il offers you the
opportunity to develop your personal and professional prospects
in a confidential setting.

With the support of an experienced coach, you will analyse your
current life situation and develop strategies for overcoming indi-
vidual challenges, as well as support you in establishing efficient
everyday routines and overcoming your personal challenges. You
will learn techniques to better organise your everyday life so that
you can master it successfully.

Your advantages with us

W Personalised support
The coaching is tailored precisely to your specific needs and
problems. Your personal life situation is taken into account so
that you receive targeted support in overcoming your
professional and personal challenges.

W Holistic support
Coaching goes beyond purely professional qualifications. It not
only helps you in professional areas, but also in psychosocial,
health and family areas. Your entire life situation is analysed
and improved.

W Everyday support and crisis intervention
If necessary, you will receive support in your everyday life, be
it through assistance in dealing with the authorities or through
crisis intervention in the event of personal or family
difficulties.

B Long-term support
Depending on your needs, the coaching can take place over a
longer period of time so that you receive sustainable support
in overcoming your challenges.

The path to solving your personal questions starts here -
our coaching supports you!

IHAMBIAYanNbHMIA KOYUMHT BigNOBiAHO A0 §16k

XoueTe NOKPaLMTV CBO NOTOUHY CUTyaLlito? Haw
iHAMBIAYaNnbHUI KOYUMHT BiaNoBiaHO Ao § 16k SGB Il nponoHye
BaM MOX/MBICTb PO3BMBATU CBOI 0COBUCTI Ta NpodhecinHi
nepcrnekTUBY B KOHMIAEHLiNHIN 06CTAHOBL. 3a NiATPUMKM
[LOCBiUEHOr0 KOyya BW NpOaHanisyeTe CBO NOTOUHY XUTTEBY
CUTyaLito Ta po3po6buTte CTpaTerito NOJONAHHSA iHAUBIAYaNbHUX
BUK/NKIB.

MM TaKoX MiATPUMAEMO BaC Yy CTBOPEHHI e(heKTUBHNX
LWOAEHHNX PYTUH Ta BUPiWEHHI Balnx 0cO6UCTUX Npo6nem. Bu
[li3HA€ETECD, AIK KpaLLe OpraHi3yBaTi CBOE NOBCAKAEHHE XNTTS,
106 yCMilHO NOro OnaHyBaTu.

Balui nepeBaru 3 Hamm

B MepcoHanisoBaHa NigTPUMKa
KoyumHr afanToBaHWin came [0 BalMX KOHKPETHMUX NOTpe6 i
npo6nem. BpaxoBY€eTbCs Balla 0COBUCTA XUTTEBA CUTYaALLis,
o6 BM OTpUMany LinecnpsMoBaHy NigTPUMKY Y NOAONAHHI
npoeciiHNX Ta 0CO6UCTUX BUKITUKIB.

H KomnnieKcHa nigTpumka
KoyumHT BUXOAMUTb 3a MeXi CyTo npodeciiHoi kBanidikauii.
BiH flonomarae Bam He nuwe y npodecinHin cepi, ane
'y ncuxocouianbHin, MeguuHii Ta CimenHin chepax.
AHani3yeTbCsa Ta NOKPALLYETbCSA BCA Balla XUTTEBA CUTYaLlisl.

B lllogeHHa oNoMora Ta KpU3oBe BTPYUYaHHs
Y pasi Heo6XiAHOCTI BU OTPUMAETE MIATPUMKY B
NOBCAKAEHHOMY XUTTi, 6yib TO 4ONOMOTA Y CRiNKYBaHHI
3 opraHamu Bnagu abo Kprn3ose BTPYUaHHS y BUNAAKY
0COBUCTUX UM CIMEHUX TPYAHOLLIB.

H [10BrocTpoKoBa NigTpUmMKa
3anexHo Bif BalLKMX NOTPe6, KOYUMHT MOXe Bia6yBaTucs
npoTArom TPMBANOro nepiogy uacy, Wwob Bu oTpuMyBanm
CTiINKY NiATPUMKY Y NOJONAHHI BalWux npodnem.

LLnsAx Ao BMpilLeHHSA BalIMX 0CO6UCTUX NUTAHb
MOUMHAETLCA TYT - HALl KOYYMHT NigTPUMyE Bac!



